Melissa Katsoulis

VIATA SECRETA A

SOTILOR

traducere din limba engleza de
MIHAI-DAN PAVELESCU

Creat cu pasiune si savoir-faire. Un volum Baroque Books & Arts®.




Cuprins

CUVANE-TNAINEE. 1 eveeeveeeeicivasresresee st sressstisbss s ss s ssesans s sansnens 5
TEEEOAUCETE ovreeereeseereseeeeseesenessessessssssssmnsssscnssssenasssssssssinss 12

Sotul in istorie: de unde a inceput totul .......ccccooevvsrssernns 27
Sotul $i MAmMa U oo

Sotul in asteptare ..o
Sotul pe drumul spre altar......oecisiinnens

Sotul in camera coOPilulti ..o
Sotul in fafa dressingului...............
Corvoada ca preludill ...
Soful i DUCAEATIE -..vooevevrrnsnrrsecme s
SOPUL SINGUE..vvveeeessesisennsssssesssse s
Sotul si prietenii Wi .o
Sotul la locul de MUINCE...ococvvnniiiniesi s
Sotul si animalele de companie
Sotul care sare in rauri (si alearga in spandex)............ 148
Soful in vérsta: casuta de grading, calatoriile, golful

si pasiunile neagteptate
SOPUL TECIAIVASE cveveveceaciieemenirserssss st

CONCIUZIT oo creeesreeeseansaenis

Muljumiri



INTRODUCERE

Din punct de vedere istoric, sotul a trdit in umbra. Daci
vi se pare cd sund cumva trist, ganditi-va ca e vorba despre
umbra racoroasa si presarata cu licdriri de soare a privile-
giilor, care va ofera multd intimitate si gratie cdreia nu vi
se topeste inghetata. Pe de altd parte, sotia a fost dintot-
deauna un obiect foarte vizibil, care sa fie cotat, discutat,
laudat, denigrat si negociat. Sotul era subiectul frazelor in
care aparea ea; de fapt, caracterul de ,,sot” nu era judecat,
pentru cd nici macar nu exista ca atare. Cum si fie un anu-
mit tip de sot, probabil ca nici nu-i trecea prin cap unui
barbat din Anglia secolului al XVI-lea, cand stitea noap-
tea, intins in pat, si se gandea la nesigurantele, esecurile si
realizdrile lui, deoarece rolul sdu se bucura de privilegiul
anonimatului. Ba chiar aproape al inexistentei. Desigur, el
dorea putere (sexuald si comerciald), iar casatoria era prin-
cipala structurd sociala care-i ingaduia sa atinga aceste
tinte. Dar, in ciuda tuturor scrierilor minunate despre dra-
goste, pe care ni le ldsaserd secolele anterioare, exista

putine dovezi care sa sugereze ca ideea de ,,cum sa fii sot”
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a existat pentru Inaintasii nostri cu palariile lor cara-
ghioase. Bineinteles, ,,cum sa fii barbat” fusese un subiect
discutat inca de cand oamenii cavernelor desenasera
prima oard vaci pe stinci. insa ganditul la rolul specific
si la viata emotionalad a unui barbat insurat — dincolo de
a-si pastra sotia si de a-si hrani copiii - e ceva complet nou.
Chestia asta a apdrut in prezent in lumea intreags,
fiindcd, intr-o masura tot mai mare, femeile au iesit din
aceasta ciorba obiectivd, ca sa stea pe acelasi nivel cu
bérbatii, ceea ce submineaza identitatile acelea vechi si
simple. In secolul XXI, multe femei — dar in niciun caz
toate — au puterea s aleaga sau sa refuze un partener (sau
opteaza sa nu aiba niciunul) si de aceea potentialii lor
parteneri de viatd au inceput, in mod firesc, sa-si exami-
neze, cu mai multa atentie ca oricand, performantele in
materie de masculinitate. Ce fel de soti pot ei s& fie?
Generatia miscérii de eliberare a femeilor considera ca
institutia casatoriei va fi redundantd pana in secolul XXI,
totusi casnicia continua sa fie o stare dorita de multe, astfel
ca legile egalitatii in mariaj au tinut capul de afis aproape
constant in ultimii zece ani. Chiar si cele care si-au aban-
donat fanteziile miresei-printesa inca dinainte de termina-
rea scolii primare, tot doresc securitatea si, da, romantismul
casatoriei. Pentru ca, la urma urmelor, dragostea e un senti-
ment minunat, speranta tinerilor merita sa fie sarbatorita si
nimeni nu vrea sd creasca prunci, sa moara si sa faca toate
cumpératurile singur, in supermarket. In plus, nuntile par
foarte importante, daca n-ai avut niciodata parte de una.
Exista totusi o problema: casatoria, ca stare dezirabild,

e ultima relicvd a unor idei foarte demodate despre
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proprietate si putere, totusi noi, occidentalii, acceptam
ca femeilor li se ingdduie sa doreascd satisfactii tradi-
tional masculine, ca pldcerea sexuala, banii si serviciile
interesante. lar barbatilor li se ingaduie sa-si doreasca
partenere care sa achite jumatate dintre facturi si sa se
descurce singure.

Desi li s-au parut sovaitoare si haotice multor femei, mis-
carile feministe din ultima sutd de ani au abatut o revolutie
fulgeratoare asupra barbatilor, care se relaxau, perfect
multumiti, pe laurii vechi de milenii ai norocului lor, cu pipa
intre dinti si cu cina asezatd cu regularitate pe masa, cand,
pe neasteptate, femeile au parut sa se ridice impotriva lor.

In Marea Britanie, dacé ludm in considerare sufragiul
feminin ca inceput al adevaratei emancipari a femeilor
(desi semintele fusesera sadite cu mult timp inainte, in
epoca lui Mary Wollstonecraft), asta inseamna o suta de
ani de tulburari sociale revolutionare, care au fost intre-
rupte de doua ori de razboaie, care, in mod firesc, i-au alie-
nat pe toti si au intensificat un ritm al schimbarii care ar fi
putut sa fie mai lin, mai bine gandit. Trimiterea catorva
generatii de barbati din secolul XX la macelarire pe campu-
rile de batalie - si lumina favorabila pe care toti trebuiau s-o
proiecteze asupra situatiei, ca sa treaca prin zilele acelea
devastatoare - a cauzat daune profunde si sumbre pentru
reconstruirea relatiilor dintre barbati si femei.

Iar situatia a fost considerabil mai dura pentru locui-
torii Europei continentale, ale caror vieti au fost deformate
de fascism. In zilele acestea vedem frecvent ferpare ale
supravietuitorilor Holocaustului. Citind despre vietile lor,

reiese o tema comunad; multi s-au casatorit foarte repede
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dupa 1945, adesea chiar cand se aflau inca in taberele de
relocare. Nuntile ad hoc intre suflete traumatizate, lipsite
de un camin, dovedesc puterea casatoriei ca simbol al
sigurantei si al unui nou inceput (pentru individ si pentru
comunitate, intrucat, se spera, va netezi calea spre multi
prunci liberi si fericiti). Insemnau normalitate!.

Asadar: milioane de barbati pierduti sau traumatizati;
femei care presteaza activititi traditional masculine;
decorul suprarealist si dement al anilor 1950, mobili si
in ascensiune, totusi represivi, in Anglia si in America;
postsocurile Revolutiei Industriale; o societate tot mai
seculard; contraceptivele. Toate elementele acestea au ali-
mentat terenul instabil pe care ne cladim azi casniciile.

Iar apoi a urmat MeToo. In prezent, cand se cearti cu
sotia Iui, un barbat trebuie sa-si arate deschiderea pentru
un schimb reciproc de sentimente, echilibrat si respectuos.
El trebuie sa fie gata sa-si ceara scuze, sa admita crimele
patriarhatului si sa discute cu calm deosebirea dintre vizi-
unea lui despre lume si cea a partenerei. in mod clar, nu
trebuie sd-si indese sapca pe cap, sd iasa din casa trantind
usa si sa se duca in pub. Pentru ca astea sunt vremuri noi
si bune. Atat doar ca, pentru multi barbati, ele nu par sa fie
chiar atat de bune. Par o epoca de confuzie si tulburari,
lipsita de instructiuni clare cu privire la comportamentul
,birbdtesc” cuvenit. Sa ridic capul? Sa-1 plec? Exista foarte

multe optiuni.

' https://www.nj.com/news/index.ssf/2011/02/nj_holocaust_survivors_

share_s.html
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Unii barbati regretd ca nu mai pot sd complimenteze
o doamna pentru felul in care aratd sau cd nu mai pot
sa-i deschida usa fara s-o insulte, dar, in acelasi timp,
reclamele si retelele sociale le prezinta pe femei mai hiper-
sexualizate ca oricand. Ele stiu ca e probabil indecent ca
barbatii sa fluiere dupa ele pe strada si nu apreciaza, in
mod clar, sugestiile vulgare strigate in gura mare, totusi
duc dorul cadrilului de moda veche dintre lady si gentle-
man, care lubrifia interactiunile sociale in secolul XX si
care, prin intermediul epocii de aur a Hollywoodului, le-a
format perspectiva asupra idilelor romantice.

Femeile mai in varsti, de asemenea, au vorbit deschis,
spunand ca, pe vremea lor, fetele trebuiau sa-si dezvolte
insensibilitatea si sd invete sa-i pareze pe ciupitorii de
fese si pe condescendenti, aidoma unor razboinice pre-
feministe, iar acelea erau intr-adevar abilitati destul de
utile. Cand Anne Robinson le-a numit ,niste smiorcaite”
pe femeile din generatia MeToo si a spus cd gesturile
deplorabile ale contemporanilor ei barbati nu ficeau
decat s-o impulsioneze spre actiuni si mai hotdréte,
multe doamne In varsta au inclestat pumnul aprobator
inspre poza ei din ziare.

~Masculinitatea e in criza” este un concept vechi de
secole. Cea mai recentd rabufnire de proportii s-a petrecut
la sfarsitul secolului al XIX-lea, cand o generatie de baieti
imbracati in cimasute de noapte cu voldnase si crescuti de
femei a fost consideratd prea feminizata. Ca atare, au fost
inventate miscarea Cercetasilor si povestirile de aventuri
pentru baietandri, care sa-i readucd acolo unde trebuiau

sd fie: in locuri murdare, care-ti manjesc pantofiorii si-ti
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trezesc spaimele. E limpede ca ingrijorarea barbatului vic-
torian fata de sexualitatea fiului a fost o reflectie a propriei
lui anxietati in legatura cu cultura masculina adulti, care
0 cam lua razna, cu plete curgatoare pe umeri, cu tesituri
florale si cu poezii siropoase despre narcise si ingeri. Prin
urmare, teama in ceea ce priveste feminizarea barbatilor
nu e ceva nou, insa expresiile la moda , masculinitate
toxica” si ,MeToo0"”, din epoca noastrd, reflecti o noud
furtund in apele linistite ale privilegiilor masculine.

Si cum se infiltreaza asta in viata de zi cu zi a barbatu-
lui modern, insurat? I-am intrebat pe niste macho albi si
privilegiati pe care-i cunosc si — ia ghiciti! — ei au sustinut
apasat tot ce spun femeile despre asta! Noi avem completa
dreptate (noi toate, indiferent ce credeti) si, da, e momen-
tul ca barbatii sad faca tot ceea ce le spunem. Acum... as
putea pleca...?

Gratie intuitiei mele feminine inndscute, cred cid am
fost capabila sa detectez o unda de anxietate.

De aceea am inceput cu elementele de bazd, intreban-
du-i pe barbatii insurati pe care-i cunosc dacid macar se
gandesc la ei insisi in termenii identitatii genului caruia
ii apartin. ,Nici vorba!”, a replicat tipul cel mai masculin
pe care l-am intalnit pAnd acum — un membru al clasei de
mijloc, musculos, hirsut, cu serviciu de statut inalt, care
umbla inainte si inapoi toata ziua prin birou, racnind in
telefon, dupa care se intoarce acasa, rade doud beri, isi
scoate costumul italienesc elegant si sta in boxeri, uitan-
du-se la televizor, in timp ce infulecd aripioare picante,
activitate din care se opreste doar ca sd-si ddscileasci fiul

pe tema cum sa fii o persoanad buna si cinstitd si ca si-i
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arate fiicei cum sd boxeze si s arunce la cosul de baschet.
[ar apoi se prabuseste intr-un somn scurt si zgomotos,
din care se trezeste cu o idee noud si inspirata, desi
agresivd intelectual, despre guvernanta corporatista
postsovietica din Asia Centrald si o posteaza direct pe
Twitter, Tnainte sa plonjeze intr-un lac rece, pentru o
cursa invioratoare, inainte de munca. Si el va face toate
astea zilnic, chiar daca e cu spatele in pioneze, are toxi-
infectie alimentara si ingrijeste doi copii mici de unul
singur. Literalmente, e barbatul cel mai barbatos pe care-1
cunosc. $i nu ma-ntrebati de unde stiu toate astea despre
el, pentru ca sotul meu nu vrea si figureze in aceasta
carte. Insd important este ci el spune ca nu constienti-
zeazd niciodata ca e un barbat si ca nu-l intereseaza sa
caute alti barbati ca sa faca, in mod specific, chestii mas-
culine, intr-un spatiu masculin. Intr-o clipi de scipare
personald, mi-a spus chiar ca, de fapt, nu exista identitate
de gen, ci ,doar tipi cool si tampiti”. Are tot atdtea prie-
tene cat prieteni, printre care se numéird multe lesbiene
si homosexuali, iar faptul ca ridica haltere si arde sase
cocktailuri cu whisky fara sd i se faca rau nu-l face sa se
simta mai macho decat ambalarea unui cadou, in mod
cu-adevarat elegant, sau aprecierea parfumului unui
trandafir frumos. Cand il intreb care e motivul, sustine ca
totul se rezuma la clasa si la educatie. in general, nu se
simte amenintat de nimic, fiindca s-a nadscut chipes si
bogat, fiul unor parinti avuti si toleranti, care l-au trimis
la 0 scoald buna si nu l-au batut; asa cd nu trebuie sa iasa
in lume mereu pe picior de aparare. Masculinitatea lui

nu trebuie sa fie in crizd. $i de-asta sotia lui e o doamna
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norocoasa, pentru ca probabil el nu va pleca sa-si gaseasca
sfarsitul pe o motocicleta, la implinirea a cincizeci de ani.

lar toate astea se leagd perfect cu ceea ce profesorul de
sociologie Tristan Bridges, de la UCSB, spune despre criza
moderna a identitatii de gen": pentru ca orice sé fie in criza
trebuie ca anterior sa fi fost intr-o perioada de staza, dupa
care un grup sa simta ca lucrurile se schimba, ca privile-
giul sdu este subminat.

Scriitorul american despre identitatea de gen Thomas
Page McBee (primul barbat din aceasta minoritate expli-
cita care a boxat in Madison Square Garden) spune: ,,Desi
dureroasa, aceasta criza este, de asemenea, o oportunitate
de a regandi felul in care functioneaza identitatea de gen...
e greu sa vorbesti despre masculinitate, pentru ca se pre-
supune ca n-ar trebui sa faci asta. Iata prima regula — cam
ca in Fight Club: Sala de lupte.”* (Iar el nu e nici primul, nici
ultimul barbat care a invocat analogia cu Fight Club: Sala de
lupte, cand mi-a povestit despre regula de aur a barbatilor,
de a nu aborda problemele de identitate de gen.)

Thomas spune cd, dupa tranzitie si dupa ce brusc a
aratat exact ca un barbat (este unul dintre acei transsexuali
care tranziteaza cu usurinta), a fost socat sa afle ce
inseamna, de fapt, privilegiile masculine in viata de zi cu
zi. In redactia in care lucra ca jurnalist se ficea brusc ticere
cand el intervenea sonor si apdsat intr-o discutie de grup

animata. Asa ceva nu i se mai intamplase niciodata pana

! https://www.aspenideas.org/session/american-man-crisis

* https://www.aspenideas.org/session/american-man-crisis
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atunci; intotdeauna oamenii il intrerupsesera si vorbisera
peste el. Pe stradd, barbatii il provogau la dispute fizice.
Femeile se speriau cind mergea in spatele lor noaptea.
Dupa moartea mamei lui, nimeni nu l-a atins si nu I-a man-
gaiat. E un aspect despre care el crede ca barbatii ar trebui
sd vorbeasca: , Rostirea unor asemenea lucruri te expune
unor riscuri profesionale si personale... Daca barbatii nu
spun «da, este absolut adevirat», atunci e gaslightning.”"?

Nu incape indoiald ca dezbaterile privind identitatea
de gen pitrund in toate colturile vietilor noastre, atat
publice, cét si private. Cum ramane atunci cu legamantul
casatoriei, o idee inrddacinaté in inegalitatea dintre bar-
bati si femei? Cuplurile gay au oportunitatea sa creeze o
noua versiune a ei, dar azi, dacd un tandr si o tanira doresc
sd se cdsitoreasca, ei trebuie sd fie atenti la reinterpreta-
rea regulilor, pentru ca ele sd se potriveascd rolurilor
sexelor in secolul XXI. Pentru generatia in varsta poate
sa fie prea tarziu.

Am intrebat un grup de barbati insurati mai in varsta
dacd erau de parere ca masculinitatea e in criza. Toti au
spus cd ,,un anumit tip de masculinitate se afla intr-adevar
in criza” - implicatia fiind cd nu era vorba despre tipul lor.
La urma urmelor, ei isi tinuserd sotiile fericite timp de
decenii si nu fuseserad concediati pentru c-o hartuisera

pe bucitireasa de la cantind. In acelasi timp ins3, a existat

! Ibid
? Forma de abuz psihologic prin manipulare, prin care agresorul isi

deziluzioneaza victima ficand-o si se simta instabila (n. tr.).
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o sovdiala evidenta de a mai Inainta in ipotezele demodate
care le consolideaza viziunea despre rolurile sexelor in
familie. Maximumul pe care l-ar fi recunoscut in ideea ca
era posibil sd fie de moda veche se referea la dusul guno-
iului. Barbatii mai tineri tindeau sa raspunda la intrebarea
mea prin ,Ce dracu’! Normal cd e - si pe buna dreptate!”,
dezvaluind o disponibilitate mai mare pentru a discuta
despre cusururile fratiei lor. Unul dintre ei, care se
apropia de patruzeci de ani, mi-a povestit cd infruntarea
sexismului post-MeToo il facuse, de fapt, sa se simtd mai
masculin: ,La serviciu, simt un misoginism masculin pro-
vocator. Asta cand Indrdznesc s nu-mi mai musc limba
si-i spun idiotului ca bancurile lui despre femeile al caror
loc e in bucdtdrie nu sunt deloc amuzante. De obicei,
urmeaza o criza de nervi (nu tocmai masculina), fiindca
stiu cd «gasca» va fi impotriva mea, ba uneori va include
si femei. In adancul sufletului insa sunt convins ci tot
ce-am spus cere mai mult curaj decat simpla respectare
a «normei», asa ca banuiesc cd asta ma face sd ma simt
mandru si barbat.”

Acest tip radical si fabulos de comportament ar trebui
sa ne dea sperante tuturor. Totusi obiceiurile vechi dispar
greu, asa cum mi-a spus psihologul clinic Alex, cand mi-a
explicat cum isi simte el masculinitatea: , Tin minte ca o
datd i-am spus unui coleg de apartament (foarte nerefor-
mat) ca eu nu folosisem niciodatd o bormasini. Imi amin-
tesc privirea lui intrebatoare, de parca i-as fi marturisit ca
purtam lenjerie de dama si ca as fi vrut ca si el sa faca la fel,
poate chiar in prezenta mea. Asta s-a intimplat cu niste

ani in urma, insd mi-a ramas clar in minte. Ma comportam
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